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การเข&าใช&งานระบบ (1)

เข#าใช#งานผ*านระบบ Thai School Lunch ท่ี

https://www.thaischoollunch.in.th
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การเข&าใช&งานระบบ (2)

กดปุ%ม (icon) ระบบ 

Thai School Recipes 

ท่ีมุมบนด>านขวามือ
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เมนูการใช&งาน

เมนูการใช*งานทั้งหมดของระบบ ประกอบไปด*วย

1 แสดงช่ือโรงเรียนท่ีกำลังใช>งาน

2 เมนู ตำรับอาหาร แสดงรายช่ือตำรับท้ังหมดของโรงเรียน

3 เมนู สร>างตำรับ แสดงหน>าจอการสร>างตำรับใหมW
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การสร&างตำรับใหม9 (1)
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การสร&างตำรับใหม9 (2)

1. เลือกเมนู สร.างตำรับ

2. ใส7ข.อมูล ชื่อตำรับ เลือกประเภทของอาหาร

และใส7จำนวนเสิรDฟ (จำนวนนักเรียนแยกแต7ละ

ระดับชั้น) โดยต.องเลือกใส7อย7างน.อย 1

ระดับชั้น
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การสร&างตำรับใหม9 (3)

3. การเพิ่มข.อมูลส7วนผสมและเครื่องปรุงของตำรับ

3.1 พิมพDชื่อวัตถุดิบในช7อง (1) ระบบจะแนะนำชื่อวัตถุดิบตามคำค.นขึ้นมาให.เลือก ผู.ใช.งาน

สามารถกดเลือกวัตถุดิบที่ต.องการได.ทันที

3.2 ใส7ปริมาณวัตถุดิบในช7อง (2) ปริมาณวัตถุดิบที่ใส7ในช7อง (2) นี้ คือ ปริมาณที่ซื้อ โดยต.องใส7

ปริมาณให.สอดคล.องตามหน7วยที่ปรากฏในช7อง (3) เท7านั้น

3.3 กดปุXม [ + ] (4) เพื่อเพิ่มแถวข.อมูลวัตถุดิบรายการถัดไปเรื่อย ๆ จนครบ

1 2 3

4
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การสร&างตำรับใหม9 (4)

4. การลบข.อมูลวัตถุดิบของตำรับ

ระหว7างการเพิ่มวัตถุดิบของตำรับ ผู.ใช.งานสามารถลบวัตถุดิบที่ไม7ต.องการได.โดยกดปุXม [ - ] ท.ายรายการวัตถุดิบที่

ต.องการลบ

6. กดปุXม บันทึก

5. การเพิ่ม/ลบข.อมูลขั้นตอนการปรุง

กดปุXม [ + ] เพื่อเพิ่มแถวข.อมูลขั้นตอนการปรุง และกดปุXม [ - ] ท.ายแถวขั้นตอนที่ต.องการลบ
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การสร&างตำรับใหม9 (5)

ระหว7างการสร.างตำรับใหม7 ระบบจะคำนวณและแสดงคุณค7าโภชนาการต7อเด็กประถม 1 คน 

ในทุก ๆ ครั้งที่ผู.ใช.งานมีการเปล่ียนแปลงข.อมูลวัตถุดิบที่ใช.ในตำรับ 
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การดูรายการตำรับ (1)

1. เลือกเมนู ตำรับอาหาร

2. ระบบจะแสดงรายการตำรับทั้งหมดที่โรงเรียนสร.างไว.ขึ้นมา
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การดูรายการตำรับ (2)

ระบบจะแสดงปริมาณสารอาหารต7อเด็กนักเรียน 1 คน ของแต7ละระดับชั้น

3. กดสัญลักษณDรูปจานอาหาร เพื่อเปeด/ปeดข.อมูลปริมาณสารอาหารของตำรับ
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การค&นหารายการตำรับ

สามารถค.นหาตำรับของโรงเรียนได.โดย ปfอนคำค.นหาลงในช7อง ค.นหาด.วยชื่อตำรับของท7าน (1) จากนั้นกด Enter 

ระบบจะแสดงผลลัพธDรายการตำรับออกมา

1
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การแก&ไขรายการตำรับ (1)

1. กดสัญลักษณDรูปดินสอ เพื่อเข.าสู7หน.าจอการแก.ไขตำรับ

ระบบจะมายังหน.าจอการแก.ไขตำรับ

ซึ่งมีลักษณะเช7นเดียวกับหน.าจอ

การสร.างตำรับใหม7
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การแก&ไขรายการตำรับ (2)

ผู.ใช.งานสามารถแก.ไข ชื่อตำรับ จำนวนเสิรDฟ สามารถเพิ่ม/ลบ รายการวัตถุดิบของตำรับ เพิ่ม/ลบขั้นตอนการปรุง

ได.ด.วยวิธีเดียวกับการสร.างตำรับใหม7 (โปรดดูจากหัวข.อการสร.างตำรับใหม7) จากนั้นกดปุXม 

เพื่อบันทึกข.อมูลการแก.ไขตำรับ
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การลบรายการตำรับ

1. กดสัญลักษณDรูปถังขยะ ในแถวของตำรับที่ต.องการลบ

2. ระบบจะขึ้นข.อความยืนยันการลบ

หาก ต&องการลบ กดปุ/ม OK

หาก ไม4ต&องการลบ กดปุ/ม Cancel
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การพิมพEรายการตำรับ (1)

2. ระบบจะแสดงข.อมูล

เก่ียวกับตำรับขึ้นมา

1. กดสัญลักษณDรูปเครื่องพิมพD ในแถวของตำรับที่ต.องการพิมพD
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การพิมพEรายการตำรับ (2)

3. ไปที่เมนู Print หรือ พิมพD ของเว็บบราวเซอรD 4. เลือกเครื่องพิมพDหรือเลือกบันทึกเปoนไฟลD PDF

5. กดปุXมพิมพD หรือ บันทกึ
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ผู&ร9วมพัฒนาระบบ

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

999 พุทธมณฑล สาย 4 ตำบลศาลายา

อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170

โทรศัพทD 0-2800-2380 ต7อ 314

โทรสาร 0-2441-9344

email: inmuschoollunch@hotmail.com

ทีมวิจัยการวิเคราะห:พฤติกรรมมนุษย: (HBA)

ศูนย%เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส%และคอมพิวเตอร%แห9งชาติ (เนคเทค)

112 อุทยานวิทยาศาสตร%ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน

ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง

จังหวัดปทุมธานี 12120

โทรศัพท% 02-5646900 ต9อ 2545

โทรสาร 02-5646901-2

email: ThaiSchoolLunch@nectec.or.th


