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ปรับปรุงขอมูล üันที่ 18 มิถุนายน 2568
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การเขาใชงานระบบ (1)
เปดโปรแกรมเü็บบราüเซอร แลüไปยัง website ของระบบที่ 

https://www.thaischoollunch.in.th/
จากนั้นกดปุม เขาÿูระบบ TSL
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การเขาใชงานระบบ (2)

1. ใÿชื่อผูใชงาน (รĀัÿÿถานýึกþา 10 Āลัก)
2. ใÿรĀัÿผาน
3. กดปุม เขาÿูระบบ
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การออกจากระบบ

*** เมนู ออกจากระบบ จะปรากฏเมื่อมีการ login เขาใชงานระบบแลü



ระบบงาน เปนเมนูรüมของฟงกชันĀลักทั้งĀมดของระบบ
ประกอบไปดüย
  

ระบบงาน (1)
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●  จัดÿำรับอาĀาร ใชในการÿรางÿำรับอาĀารประจำüัน
●  ÿำรับของทาน  เปนรายการÿำรับอาĀารที่ผูใชงานÿรางขึ้น
●  ราคาüัตถุดิบ    ใชÿำĀรับคนĀาและแกไขราคาüัตถุดิบ
●  รายงาน          ใชÿำĀรับÿรางรายงานประเมินคุณคาÿารอาĀาร 

รายงานปริมาณการจัดซื้อüัตถุดิบ และ
รายงานÿรุปปริมาณüัตถุดิบ

●  ดาüนโĀลด      เพื่อใĀผูใชงานÿามารถดาüนโĀลดเอกÿาร 
Āรือขอแนะนำตางๆ

ระบบงาน (2)
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การเปลี่ยนรĀัÿผาน (1)

ไปยังĀนาแรกของระบบ แลüกดคำüา ลืมรĀัÿผาน
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การเปลี่ยนรĀัÿผาน (2)

ขอคüรระüัง 
ขณะทำการเปลี่ยนรĀัÿผาน โปรดตรüจÿอบใĀแนใจทุกครั้งüาแปนพิมพอยูในโĀมดภาþาที่ถูกตอง (TH Āรือ EN)

1. ใชชื่อผูใชงาน 10 Āลัก (รĀัÿÿถาน
ýึกþา)

2. ใÿเลขประจำตัüประชาชน 13 Āลัก 
ของผูที่ไดรับอนุมัติใชงานระบบ

3. ตั้งรĀัÿผานใĀม
4. ใÿรĀัÿผานใĀมที่ตั้งเองเมื่อÿักครูอีก

ครั้งเพื่อยืนยัน
5. กดปุม ÿงขอมูล



การจัดÿำรับอาĀาร (1)
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1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู จัดÿำรับอาĀาร
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การจัดÿำรับอาĀาร (2)

3. กดเลือกüันที่ของÿำรับ

4. กดเลือกชüงชั้นที่ตองการจัด
    ĀากจัดอาĀารแบบเดียüกัน
    ÿามารถกดเลือกจัดพรอมกันได
    ในคราüเดียü

5. ใÿจำนüนนักเรียนที่ตองการจัด
    ในแตละชüงชั้น
6. กดปุม ขั้นตอไป 
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การจัดÿำรับอาĀาร (3)

11

ĀากมีการเลือกจัดĀลายชüงอายุในครั้งเดียü ระบบจะแÿดงตัüอยางคะแนนระĀüางการจัด
ÿำรับเปนของระดับชั้นประถม 

เมื่อบันทึกÿำรับ ระบบจะคำนüณคุณคาÿารอาĀารและประเมินคุณภาพตามเกณฑของ
แตละชüงอายุ พรอมกับนำ “นมโรงเรียน” ออกจากÿำรับชั้นมัธยมใĀอัตโนมัติ
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7. เลือกอาĀารใÿเขาÿำรับ โดยมีüิธีคนĀา, เพิ่ม/ลบ อาĀาร ดังนี้
7.1 การคนĀาอาĀาร 7.1.1 ใÿชื่ออาĀารที่ตองการ

7.1.2 เลือกประเภทอาĀารที่ตองการ
7.1.3 กด Enter Āรือ กดปุม คนĀา

* ĀากไมใÿคำคนĀา ระบบจะแÿดงชื่ออาĀารทุกชนิดในประเภทอาĀารนั้นๆ ขึ้นมา

การจัดÿำรับอาĀาร (4)
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.1)
กรณีไมพบอาĀารที่ตรงตามคüามตองการ Āรือไมมีอยูในระบบ ผูใชงานÿามารถ

เพิ่มÿูตรอาĀารเฉพาะของตนเองได โดยกดที่ไอคอน Thai School Recipes (TSR)
ที่มุมบนดานขüาของĀนาระบบ
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.2)
การÿรางÿูตรอาĀารดüย TSR

1. เลือกเมนู ÿรางตำรับ

2. ใÿขอมูล ชื่อตำรับ เลือกประเภทของอาĀาร 
และใÿจำนüนเÿิรฟ (จำนüนนักเรียนแยกแตละ
ระดับชั้น) โดยตองเลือกใÿอยางนอย 1 ระดับ
ชั้น
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.2)

15

3. การเพิ่มขอมูลÿüนผÿมและเครื่องปรุงของตำรับ

3.1 พิมพชื่อüัตถุดิบในชอง (1) ระบบจะแนะนำชื่อüัตถุดิบตามคำคนขึ้นมาใĀเลือก ผูใชงาน
ÿามารถกดเลือกüัตถุดิบที่ตองการไดทันที

3.2 ใÿปริมาณüัตถุดิบในชอง (2) ปริมาณüัตถุดิบที่ใÿในชอง (2) นี้ คือ ปริมาณที่ซื้อ โดยตองใÿ
ปริมาณใĀÿอดคลองตามĀนüยที่ปรากฏในชอง (3) เทานั้น

3.3 กดปุม [ + ] (4) เพื่อเพิ่มแถüขอมูลüัตถุดิบรายการถัดไปเรื่อย ๆ จนครบ

1 2 3

4
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.2)

16

4. การลบขอมูลüัตถุดิบของตำรับ

ระĀüางการเพิ่มüัตถุดิบของตำรับ ผูใชงานÿามารถลบüัตถุดิบที่ไมตองการไดโดยกดปุม [ - ] ทายรายการüัตถุดิบที่
ตองการลบ

6. กดปุม บันทึก

5. การเพิ่ม/ลบขอมูลขั้นตอนการปรุง

กดปุม [ + ] เพื่อเพิ่มแถüขอมูลขั้นตอนการปรุง และกดปุม [ - ] ทายแถüขั้นตอนที่ตองการลบ
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.3)

17

ÿูตรอาĀารที่โรงเรียนเพิ่มในระบบ TSR นั้น จะปรากฏเปนรายการอาĀาร
ใĀÿามารถเลือกจัดเขาÿำรับไดในĀนาการจัดÿำรับอาĀาร (ชื่ออาĀารÿีน้ำเงิน) 
ตามขั้นตอนการจัดÿำรับปกติ
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.4)
การÿรางÿูตรอาĀารจากÿูตรของ TSL

1. เลือกเมนู ÿรางตำรับจาก TSL

2. พิมพคนĀาจากชื่อÿูตรของ TSL
3. เมื่อพบÿูตรที่ตองการ กดเลือกที่ชื่อÿูตร
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.4)
การÿรางÿูตรอาĀารจากÿูตรของ TSL

4. ระบบจะดึงปริมาณüัตถุดิบจากÿูตร
ของ TSL มาตั้งตนใĀ
5. ทำการปรับจำนüนเÿิรฟ ปรับเปลี่ยน
รายการและปริมาณüัตถุดิบตามตองการ 
(ปริมาณüัตถุดิบตองÿอดคลองกับจำนüน
เÿิรฟที่เปลี่ยนไปดüย)
ตองปรับจำนüนเÿิรฟใĀถูกตอง กอน จึง
คอยไปปรับปริมาณüัตถุดิบ
6. กดบันทึกเปนตำรับของทาน
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การจัดÿำรับอาĀาร (5)
7.2 การเพิ่มอาĀารเขาในÿำรับ
7.2.1 คนĀาอาĀารที่ตองการ 7.2.2 กดที่ชื่ออาĀารเพื่อเลือก อาĀารนั้นจะปรากฏในÿำรับ
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การจัดÿำรับอาĀาร (6)
7.3 การลบอาĀารออกจากÿำรับ
7.3.1 กดเครื่องĀมาย       ที่ทายชื่ออาĀารที่ตองการลบ
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การจัดÿำรับอาĀาร (7)
8. เมื่อเลือกอาĀารไดครบตามตองการแลü กดปุม บันทึกÿำรับนี้

จากนั้นระบบจะถามผูใชงานüาตองการจัดÿำรับอาĀารÿำĀรับüันอื่นตออีกĀรือไม

Āาก  ตองการ กดปุม OK
Āาก  ไมตองการ กดปุม Cancel
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แปลผลเกณฑคะแนนคุณคาอาĀาร
ของÿำรับที่กำลังจัด

ÿำรับอาĀาร
ที่กำลังจัด

พื้นที่ÿำĀรับ
การคนĀาอาĀาร

ตัüอยางÿüนตางๆ ของĀนาจอการจัดÿำรับ

แนะนำคะแนน 
เพิ่ม/ลด 

เพื่อใĀถึงเกณฑ
ผาน
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การดูÿำรับอาĀารของผูใชงาน (1)

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู ÿำรับของทาน
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การดูÿำรับอาĀารของผูใชงาน (2)

ระบบจะแÿดงรายการÿำรับ
อาĀาร

ที่มีการจัดไüในüันที่ปจจุบัน

โดยผูใชงานÿามารถกดเลือกüันที่
ในปฏิทินทางดานซาย 

เพื่อดูขอมูลÿำรับอาĀารในüันอื่น
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การดูÿำรับอาĀารของผูใชงาน (3)

ผูใชงานÿามารถจัดการเกี่ยüกับÿำรับอาĀารของแตละชüงอายุไดอยางอิÿระ
โดยเลือกปุม ดำเนินการตางๆ ที่มุมบนดานขüาของแตละÿำรับ



การคัดลอกÿำรับอาĀาร (1)

ผูใชงานไปยังÿำรับที่จะใชเปนตนฉบับ จากนั้นกดปุม คัดลอก
27



การคัดลอกÿำรับอาĀาร (2)

กดเลือกüันที่ และชüงชั้นที่จะคัดลอกไปüาง
28
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การคัดลอกÿำรับอาĀาร (3)

ปรับÿำรับอาĀารจนเปนที่พอใจ จากนั้นกดปุม บันทึกÿำรับนี้
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การแกไขÿำรับอาĀาร (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการแกไข จากนั้นกดปุม แกไข
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การแกไขÿำรับอาĀาร (2)

ปรับÿำรับอาĀารจนเปนที่พอใจ จากนั้นกดปุม บันทึกÿำรับนี้

* การแกไขÿำรับ  
  - จะทำการแกไขÿำรับเดิม  ดังนั้นจึงไมÿามารถเปลี่ยนชüงชั้นและüันที่ได
  - ไมÿามารถแกไขÿำรับยอนĀลังได (ปุมแกไขจะĀายไป)



การลบÿำรับอาĀาร (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการลบ จากนั้นกดปุม ลบ
32
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 ระบบจะใĀผูใชงานยืนยันการลบÿำรับ
Āาก ตองการ ลบ ใĀกดปุม OK
Āาก ไมตองการ ลบใĀกดปุม Cancel

การลบÿำรับอาĀาร (2)

* การลบÿำรับ  
  - ไมÿามารถลบÿำรับยอนĀลังได (ปุมลบจะĀายไป)



การเพิ่มĀมายเĀตุ (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการเพิ่มĀมายเĀตุ จากนั้นกดปุม เพิ่มĀมายเĀตุ
34
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การเพิ่มĀมายเĀตุ (2)

เพิ่มขอคüามĀมายเĀตุที่ตองการ จากนั้นกดปุม บันทึก

* การเพิ่มĀมายเĀตุ
   - ไมÿามารถเพิ่มĀมายเĀตุยอนĀลังได (ปุมเพิ่มĀมายเĀตุจะĀายไป)



การเพิ่มĀมายเĀตุ (3)

ขอคüามĀมายเĀตุ จะแÿดงในขอมูลÿำรับอาĀารในĀนา ÿำรับของทาน
36



การดูรายการüัตถุดิบของÿำรับอาĀาร (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการดูรายการüัตถุดิบ จากนั้นกดปุม ดูüัตถุดิบ
37



การดูรายการüัตถุดิบของÿำรับอาĀาร (2)

38

Āากเปนÿำรับเกาที่ไมเคยบันทึกจำนüน
นักเรียนไü ระบบจะใĀผูใชงานใÿ

จำนüนนักเรียน เพื่อใชคำนüณปริมาณ

กดปุม ดูüัตถุดิบ



การดูรายการüัตถุดิบรüมทั้งüัน (1)

39

ผูใชงานÿามารถดูปริมาณüัตถุดิบรüมทั้งüัน (จะรüมทุกชüงชั้นที่มีการจัดÿำรับอาĀารในüันนั้น)
ไปยังüันที่ของÿำรับที่ตองการดูรายการüัตถุดิบ จากนั้นกดที่คำüา แÿดงรายการüัตถุดิบทั้งĀมด



การดูรายการüัตถุดิบรüมทั้งüัน (2)

40



การแกไขจำนüนนักเรียนของÿำรับอาĀาร (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการแกไขจำนüนนักเรียน จากนั้นกดที่ปุมตัüเลขจำนüนนักเรียน
41
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การแกไขจำนüนนักเรียนของÿำรับอาĀาร (2)

ใÿจำนüนนักเรียน จากนั้นกดปุม บันทึก

* การแกไขจำนüนนักเรียนของÿำรับ
   - ไมÿามารถแกไขยอนĀลังได (ปุมจำนüนนักเรียนจะĀายไป)
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การแกไขราคาüัตถุดิบ (1)

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู ราคาüัตถุดิบ



การแกไขราคาüัตถุดิบ (2)
3. ใÿชื่อüัตถุดิบที่ตองการ

ระบบจะแÿดงขอมูลüัตถุดิบขึ้นมา

     4. กด Enter Āรือ กดปุม คนĀา

44



การแกไขราคาüัตถุดิบ (3)

ราคาอางอิง ราคาตั้งตนของระบบ ÿามารถแกไขใĀเปนราคาปจจุบัน
ของแตละพื้นที่ได โดยใĀปรับราคาที่ชอง ราคาทองถิ่น

ราคาทองถิ่น ราคาที่ผูใชงานปรับแก
ที่มาราคาทองถิ่น ขอมูลแĀลงที่มาของราคาที่ผูใชงานปรับแก
ราคา ณ üันที่ üันที่ ที่ผูใชงานปรับแกราคา

45



5. เปลี่ยนแปลงราคาที่ชอง ราคาทองถิ่น

6. ใÿแĀลงอางอิงในชอง ที่มาราคาทองถิ่น

7. กดปุม ปรับราคา

การแกไขราคาüัตถุดิบ (4)

46



การแกไขราคาüัตถุดิบ (5)

เงื่อนไขการปรับแกราคาüัตถุดิบ

● ราคาที่ปรับแก ตองÿอดคลองกับĀนüยที่กำĀนดใĀเทานั้น 
ไมÿามารถเปลี่ยนĀนüยได

● ราคาใĀมที่ปรับแก จะมีผลตอÿำรับอาĀารในüันที่เดียüกับüันที่ทำการแกไขราคา
เปนตนไป จนกüาจะมีการปรับแกใĀมอีกครั้ง 
ราคาใĀมจะไมมีผลกับÿำรับอาĀารที่ถูกจัดไüกอนĀนาüันที่ปรับแกราคา
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การÿรางรายงาน

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู รายงาน



1. เลือกประเภทรายงาน

2. เลือกชüงอายุนักเรียน

3. เลือกชüงüันที่ของรายงาน

4. กดปุม ดูรายงาน

รายงานการประเมินคุณคาÿารอาĀาร (1)
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ตัüอยาง รายงานการประเมินคุณคาÿารอาĀาร

รายงานการประเมินคุณคาÿารอาĀาร (2)
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1. เลือกประเภทรายงาน
2. เลือกชüงอายุนักเรียน
3. เลือกชüงüันที่ของรายงาน
4. ใÿจำนüนนักเรียน
5. กดปุม ดูรายงาน

รายงานปริมาณการจัดซื้อüัตถุดิบ (1)

51



ตัüอยาง รายงานปริมาณการจัดซื้อüัตถุดิบ

รายงานปริมาณการจัดซื้อüัตถุดิบ (2)
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1. เลือกประเภทรายงาน
2. เลือกชüงอายุนักเรียน
3. เลือกชüงüันที่ของรายงาน

4. ใÿจำนüนนักเรียน
5. กดปุม ดูรายงาน

รายงานÿรุปปริมาณüัตถุดิบ (1)
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รายงานÿรุปปริมาณüัตถุดิบ (2)
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5151

ดาüนโĀลดเอกÿาร
1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู ดาüนโĀลด

3. กดปุมดาüนโĀลดเอกÿารที่ตองการ

nstda

nstda
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การดูÿำรับอาĀารที่ระบบเตรียมใĀ (1)

1. เลือกเมนู ÿำรับอาĀาร

2. เลือกชüงอายุของนักเรียน
3. เลือกผูจัดÿำรับ
4. กดปุม แÿดงรายการÿำรับอาĀาร



ÿำรับอาĀารที่ระบบเตรียมไüใĀ ประกอบไปดüย

ÿำรับจากการแนะนำของระบบ เปนÿำรับอัตโนมัติที่ระบบÿรางขึ้นจาก
การใชเทคนิคทางปญญาประดิþฐ (Artificial Intelligence)

ÿำรับจากÿถาบันโภชนาการ  เปนตัüอยางÿำรับอาĀารที่ÿถาบันโภชนาการ 
มĀาüิทยาลัยมĀิดล จัดเตรียมไüใĀ

การดูÿำรับอาĀารที่ระบบเตรียมใĀ (2)
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Āากมีการ Login เขาใชงานระบบแลü การเลือกดูÿำรับที่ระบบเตรียมไüใĀนั้น ผูใชงาน
ÿามารถคัดลอกÿำรับอาĀารจากตัüอยางที่เตรียมไüใĀไดทันที โดยการกดปุม  คัดลอกÿำรับนี ้
และทำตามขั้นตอนการคัดลอกÿำรับแบบปกติ

การดูÿำรับอาĀารที่ระบบเตรียมใĀ (3)
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ผูรüมพัฒนาระบบ

ÿถาบันโภชนาการ มĀาüิทยาลัยมĀิดล

999 พุทธมณฑล ÿาย 4 ตำบลýาลายา
อำเภอพุทธมณฑล จังĀüัดนครปฐม 73170

โทรýัพท 0-2800-2380 ตอ 314
โทรÿาร 0-2441-9344

email: inmuschoollunch@hotmail.com  

ทีมüิจัยการüิเคราะĀพฤติกรรมมนุþย (HBA)

ýูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกÿและคอมพิüเตอรแĀงชาติ (เนคเทค)
112 อุทยานüิทยาýาÿตรประเทýไทย ถนนพĀลโยธิน
ตำบลคลองĀนึ่ง อำเภอคลองĀลüง
จังĀüัดปทุมธานี 12120

โทรýัพท 02-5646900 ตอ 2545
โทรÿาร 02-5646772

email: ThaiSchoolLunch@nectec.or.th
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