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ปรับปรุงขอมูล üันที่ 18 มิถุนายน 2568
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การเขาใชงานระบบ (1)
เปดโปรแกรมเü็บบราüเซอร แลüไปยัง website ของระบบที่ 

https://www.thaischoollunch.in.th/
จากนั้นกดปุม เขาÿูระบบ TSL
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การเขาใชงานระบบ (2)

1. ใÿชื่อผูใชงาน (รĀัÿÿถานýึกþา 10 Āลัก)
2. ใÿรĀัÿผาน
3. กดปุม เขาÿูระบบ
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การออกจากระบบ

*** เมนู ออกจากระบบ จะปรากฏเมื่อมีการ login เขาใชงานระบบแลü



ระบบงาน เปนเมนูรüมของฟงกชันĀลักทั้งĀมดของระบบ
ประกอบไปดüย
  

ระบบงาน (1)
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●  จัดÿำรับอาĀาร ใชในการÿรางÿำรับอาĀารประจำüัน
●  ÿำรับของทาน  เปนรายการÿำรับอาĀารที่ผูใชงานÿรางขึ้น
●  ราคาüัตถุดิบ    ใชÿำĀรับคนĀาและแกไขราคาüัตถุดิบ
●  รายงาน          ใชÿำĀรับÿรางรายงานประเมินคุณคาÿารอาĀาร 

รายงานปริมาณการจัดซื้อüัตถุดิบ และ
รายงานÿรุปปริมาณüัตถุดิบ

●  ดาüนโĀลด      เพื่อใĀผูใชงานÿามารถดาüนโĀลดเอกÿาร 
Āรือขอแนะนำตางๆ

ระบบงาน (2)
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การเปลี่ยนรĀัÿผาน (1)

ไปยังĀนาแรกของระบบ แลüกดคำüา ลืมรĀัÿผาน
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การเปลี่ยนรĀัÿผาน (2)

ขอคüรระüัง 
ขณะทำการเปลี่ยนรĀัÿผาน โปรดตรüจÿอบใĀแนใจทุกครั้งüาแปนพิมพอยูในโĀมดภาþาที่ถูกตอง (TH Āรือ EN)

1. ใชชื่อผูใชงาน 10 Āลัก (รĀัÿÿถาน
ýึกþา)

2. ใÿเลขประจำตัüประชาชน 13 Āลัก 
ของผูที่ไดรับอนุมัติใชงานระบบ

3. ตั้งรĀัÿผานใĀม
4. ใÿรĀัÿผานใĀมที่ตั้งเองเมื่อÿักครูอีก

ครั้งเพื่อยืนยัน
5. กดปุม ÿงขอมูล



การจัดÿำรับอาĀาร (1)
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1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู จัดÿำรับอาĀาร
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การจัดÿำรับอาĀาร (2)

3. กดเลือกüันที่ของÿำรับ

4. กดเลือกชüงชั้นที่ตองการจัด
    ĀากจัดอาĀารแบบเดียüกัน
    ÿามารถกดเลือกจัดพรอมกันได
    ในคราüเดียü

5. ใÿจำนüนนักเรียนที่ตองการจัด
    ในแตละชüงชั้น
6. กดปุม ขั้นตอไป 
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การจัดÿำรับอาĀาร (3)

11

ĀากมีการเลือกจัดĀลายชüงอายุในครั้งเดียü ระบบจะแÿดงตัüอยางคะแนนระĀüางการจัด
ÿำรับเปนของระดับชั้นประถม 

เมื่อบันทึกÿำรับ ระบบจะคำนüณคุณคาÿารอาĀารและประเมินคุณภาพตามเกณฑของ
แตละชüงอายุ พรอมกับนำ “นมโรงเรียน” ออกจากÿำรับชั้นมัธยมใĀอัตโนมัติ
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7. เลือกอาĀารใÿเขาÿำรับ โดยมีüิธีคนĀา, เพิ่ม/ลบ อาĀาร ดังนี้
7.1 การคนĀาอาĀาร 7.1.1 ใÿชื่ออาĀารที่ตองการ

7.1.2 เลือกประเภทอาĀารที่ตองการ
7.1.3 กด Enter Āรือ กดปุม คนĀา

* ĀากไมใÿคำคนĀา ระบบจะแÿดงชื่ออาĀารทุกชนิดในประเภทอาĀารนั้นๆ ขึ้นมา

การจัดÿำรับอาĀาร (4)
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.1)
กรณีไมพบอาĀารที่ตรงตามคüามตองการ Āรือไมมีอยูในระบบ ผูใชงานÿามารถ

เพิ่มÿูตรอาĀารเฉพาะของตนเองได โดยกดที่ไอคอน Thai School Recipes (TSR)
ที่มุมบนดานขüาของĀนาระบบ
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.2)
การÿรางÿูตรอาĀารดüย TSR

1. เลือกเมนู ÿรางตำรับ

2. ใÿขอมูล ชื่อตำรับ เลือกประเภทของอาĀาร 
และใÿจำนüนเÿิรฟ (จำนüนนักเรียนแยกแตละ
ระดับชั้น) โดยตองเลือกใÿอยางนอย 1 ระดับ
ชั้น
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.2)

15

3. การเพิ่มขอมูลÿüนผÿมและเครื่องปรุงของตำรับ

3.1 พิมพชื่อüัตถุดิบในชอง (1) ระบบจะแนะนำชื่อüัตถุดิบตามคำคนขึ้นมาใĀเลือก ผูใชงาน
ÿามารถกดเลือกüัตถุดิบที่ตองการไดทันที

3.2 ใÿปริมาณüัตถุดิบในชอง (2) ปริมาณüัตถุดิบที่ใÿในชอง (2) นี้ คือ ปริมาณที่ซื้อ โดยตองใÿ
ปริมาณใĀÿอดคลองตามĀนüยที่ปรากฏในชอง (3) เทานั้น

3.3 กดปุม [ + ] (4) เพื่อเพิ่มแถüขอมูลüัตถุดิบรายการถัดไปเรื่อย ๆ จนครบ

1 2 3

4
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.2)
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4. การลบขอมูลüัตถุดิบของตำรับ

ระĀüางการเพิ่มüัตถุดิบของตำรับ ผูใชงานÿามารถลบüัตถุดิบที่ไมตองการไดโดยกดปุม [ - ] ทายรายการüัตถุดิบที่
ตองการลบ

6. กดปุม บันทึก

5. การเพิ่ม/ลบขอมูลขั้นตอนการปรุง

กดปุม [ + ] เพื่อเพิ่มแถüขอมูลขั้นตอนการปรุง และกดปุม [ - ] ทายแถüขั้นตอนที่ตองการลบ
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.3)

17

ÿูตรอาĀารที่โรงเรียนเพิ่มในระบบ TSR นั้น จะปรากฏเปนรายการอาĀาร
ใĀÿามารถเลือกจัดเขาÿำรับไดในĀนาการจัดÿำรับอาĀาร (ชื่ออาĀารÿีน้ำเงิน) 
ตามขั้นตอนการจัดÿำรับปกติ
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การจัดÿำรับอาĀาร (4.4)
การÿรางÿูตรอาĀารจากÿูตรของ TSL

1. เลือกเมนู ÿรางตำรับจาก TSL

2. พิมพคนĀาจากชื่อÿูตรของ TSL
3. เมื่อพบÿูตรที่ตองการ กดเลือกที่ชื่อÿูตร



1919

การจัดÿำรับอาĀาร (4.4)
การÿรางÿูตรอาĀารจากÿูตรของ TSL

4. ระบบจะดึงปริมาณüัตถุดิบจากÿูตร
ของ TSL มาตั้งตนใĀ
5. ทำการปรับจำนüนเÿิรฟ ปรับเปลี่ยน
รายการและปริมาณüัตถุดิบตามตองการ 
(ปริมาณüัตถุดิบตองÿอดคลองกับจำนüน
เÿิรฟที่เปลี่ยนไปดüย)
ตองปรับจำนüนเÿิรฟใĀถูกตอง กอน จึง
คอยไปปรับปริมาณüัตถุดิบ
6. กดบันทึกเปนตำรับของทาน



2020

การจัดÿำรับอาĀาร (5)
7.2 การเพิ่มอาĀารเขาในÿำรับ
7.2.1 คนĀาอาĀารที่ตองการ 7.2.2 กดที่ชื่ออาĀารเพื่อเลือก อาĀารนั้นจะปรากฏในÿำรับ
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การจัดÿำรับอาĀาร (6)
7.3 การลบอาĀารออกจากÿำรับ
7.3.1 กดเครื่องĀมาย       ที่ทายชื่ออาĀารที่ตองการลบ
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การจัดÿำรับอาĀาร (7)
8. เมื่อเลือกอาĀารไดครบตามตองการแลü กดปุม บันทึกÿำรับนี้

จากนั้นระบบจะถามผูใชงานüาตองการจัดÿำรับอาĀารÿำĀรับüันอื่นตออีกĀรือไม

Āาก  ตองการ กดปุม OK
Āาก  ไมตองการ กดปุม Cancel
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แปลผลเกณฑคะแนนคุณคาอาĀาร
ของÿำรับที่กำลังจัด

ÿำรับอาĀาร
ที่กำลังจัด

พื้นที่ÿำĀรับ
การคนĀาอาĀาร

ตัüอยางÿüนตางๆ ของĀนาจอการจัดÿำรับ

แนะนำคะแนน 
เพิ่ม/ลด 

เพื่อใĀถึงเกณฑ
ผาน
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การดูÿำรับอาĀารของผูใชงาน (1)

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู ÿำรับของทาน
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การดูÿำรับอาĀารของผูใชงาน (2)

ระบบจะแÿดงรายการÿำรับ
อาĀาร

ที่มีการจัดไüในüันที่ปจจุบัน

โดยผูใชงานÿามารถกดเลือกüันที่
ในปฏิทินทางดานซาย 

เพื่อดูขอมูลÿำรับอาĀารในüันอื่น
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การดูÿำรับอาĀารของผูใชงาน (3)

ผูใชงานÿามารถจัดการเกี่ยüกับÿำรับอาĀารของแตละชüงอายุไดอยางอิÿระ
โดยเลือกปุม ดำเนินการตางๆ ที่มุมบนดานขüาของแตละÿำรับ



การคัดลอกÿำรับอาĀาร (1)

ผูใชงานไปยังÿำรับที่จะใชเปนตนฉบับ จากนั้นกดปุม คัดลอก
27



การคัดลอกÿำรับอาĀาร (2)

กดเลือกüันที่ และชüงชั้นที่จะคัดลอกไปüาง
28
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การคัดลอกÿำรับอาĀาร (3)

ปรับÿำรับอาĀารจนเปนที่พอใจ จากนั้นกดปุม บันทึกÿำรับนี้
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การแกไขÿำรับอาĀาร (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการแกไข จากนั้นกดปุม แกไข
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การแกไขÿำรับอาĀาร (2)

ปรับÿำรับอาĀารจนเปนที่พอใจ จากนั้นกดปุม บันทึกÿำรับนี้

* การแกไขÿำรับ  
  - จะทำการแกไขÿำรับเดิม  ดังนั้นจึงไมÿามารถเปลี่ยนชüงชั้นและüันที่ได
  - ไมÿามารถแกไขÿำรับยอนĀลังได (ปุมแกไขจะĀายไป)



การลบÿำรับอาĀาร (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการลบ จากนั้นกดปุม ลบ
32
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 ระบบจะใĀผูใชงานยืนยันการลบÿำรับ
Āาก ตองการ ลบ ใĀกดปุม OK
Āาก ไมตองการ ลบใĀกดปุม Cancel

การลบÿำรับอาĀาร (2)

* การลบÿำรับ  
  - ไมÿามารถลบÿำรับยอนĀลังได (ปุมลบจะĀายไป)



การเพิ่มĀมายเĀตุ (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการเพิ่มĀมายเĀตุ จากนั้นกดปุม เพิ่มĀมายเĀตุ
34
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การเพิ่มĀมายเĀตุ (2)

เพิ่มขอคüามĀมายเĀตุที่ตองการ จากนั้นกดปุม บันทึก

* การเพิ่มĀมายเĀตุ
   - ไมÿามารถเพิ่มĀมายเĀตุยอนĀลังได (ปุมเพิ่มĀมายเĀตุจะĀายไป)



การเพิ่มĀมายเĀตุ (3)

ขอคüามĀมายเĀตุ จะแÿดงในขอมูลÿำรับอาĀารในĀนา ÿำรับของทาน
36



การดูรายการüัตถุดิบของÿำรับอาĀาร (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการดูรายการüัตถุดิบ จากนั้นกดปุม ดูüัตถุดิบ
37



การดูรายการüัตถุดิบของÿำรับอาĀาร (2)

38

Āากเปนÿำรับเกาที่ไมเคยบันทึกจำนüน
นักเรียนไü ระบบจะใĀผูใชงานใÿ

จำนüนนักเรียน เพื่อใชคำนüณปริมาณ

กดปุม ดูüัตถุดิบ



การดูรายการüัตถุดิบรüมทั้งüัน (1)

39

ผูใชงานÿามารถดูปริมาณüัตถุดิบรüมทั้งüัน (จะรüมทุกชüงชั้นที่มีการจัดÿำรับอาĀารในüันนั้น)
ไปยังüันที่ของÿำรับที่ตองการดูรายการüัตถุดิบ จากนั้นกดที่คำüา แÿดงรายการüัตถุดิบทั้งĀมด



การดูรายการüัตถุดิบรüมทั้งüัน (2)
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การแกไขจำนüนนักเรียนของÿำรับอาĀาร (1)

ไปยังÿำรับที่ตองการแกไขจำนüนนักเรียน จากนั้นกดที่ปุมตัüเลขจำนüนนักเรียน
41
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การแกไขจำนüนนักเรียนของÿำรับอาĀาร (2)

ใÿจำนüนนักเรียน จากนั้นกดปุม บันทึก

* การแกไขจำนüนนักเรียนของÿำรับ
   - ไมÿามารถแกไขยอนĀลังได (ปุมจำนüนนักเรียนจะĀายไป)



43

การแกไขราคาüัตถุดิบ (1)

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู ราคาüัตถุดิบ



การแกไขราคาüัตถุดิบ (2)
3. ใÿชื่อüัตถุดิบที่ตองการ

ระบบจะแÿดงขอมูลüัตถุดิบขึ้นมา

     4. กด Enter Āรือ กดปุม คนĀา
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การแกไขราคาüัตถุดิบ (3)

ราคาอางอิง ราคาตั้งตนของระบบ ÿามารถแกไขใĀเปนราคาปจจุบัน
ของแตละพื้นที่ได โดยใĀปรับราคาที่ชอง ราคาทองถิ่น

ราคาทองถิ่น ราคาที่ผูใชงานปรับแก
ที่มาราคาทองถิ่น ขอมูลแĀลงที่มาของราคาที่ผูใชงานปรับแก
ราคา ณ üันที่ üันที่ ที่ผูใชงานปรับแกราคา
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5. เปลี่ยนแปลงราคาที่ชอง ราคาทองถิ่น

6. ใÿแĀลงอางอิงในชอง ที่มาราคาทองถิ่น

7. กดปุม ปรับราคา

การแกไขราคาüัตถุดิบ (4)
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การแกไขราคาüัตถุดิบ (5)

เงื่อนไขการปรับแกราคาüัตถุดิบ

● ราคาที่ปรับแก ตองÿอดคลองกับĀนüยที่กำĀนดใĀเทานั้น 
ไมÿามารถเปลี่ยนĀนüยได

● ราคาใĀมที่ปรับแก จะมีผลตอÿำรับอาĀารในüันที่เดียüกับüันที่ทำการแกไขราคา
เปนตนไป จนกüาจะมีการปรับแกใĀมอีกครั้ง 
ราคาใĀมจะไมมีผลกับÿำรับอาĀารที่ถูกจัดไüกอนĀนาüันที่ปรับแกราคา
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การÿรางรายงาน

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู รายงาน



1. เลือกประเภทรายงาน

2. เลือกชüงอายุนักเรียน

3. เลือกชüงüันที่ของรายงาน

4. กดปุม ดูรายงาน

รายงานการประเมินคุณคาÿารอาĀาร (1)
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ตัüอยาง รายงานการประเมินคุณคาÿารอาĀาร

รายงานการประเมินคุณคาÿารอาĀาร (2)
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1. เลือกประเภทรายงาน
2. เลือกชüงอายุนักเรียน
3. เลือกชüงüันที่ของรายงาน
4. ใÿจำนüนนักเรียน
5. กดปุม ดูรายงาน

รายงานปริมาณการจัดซื้อüัตถุดิบ (1)
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ตัüอยาง รายงานปริมาณการจัดซื้อüัตถุดิบ

รายงานปริมาณการจัดซื้อüัตถุดิบ (2)
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1. เลือกประเภทรายงาน
2. เลือกชüงอายุนักเรียน
3. เลือกชüงüันที่ของรายงาน

4. ใÿจำนüนนักเรียน
5. กดปุม ดูรายงาน

รายงานÿรุปปริมาณüัตถุดิบ (1)
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รายงานÿรุปปริมาณüัตถุดิบ (2)
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5151

ดาüนโĀลดเอกÿาร
1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู ดาüนโĀลด

3. กดปุมดาüนโĀลดเอกÿารที่ตองการ

nstda

nstda
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การดูÿำรับอาĀารที่ระบบเตรียมใĀ (1)

1. เลือกเมนู ÿำรับอาĀาร

2. เลือกชüงอายุของนักเรียน
3. เลือกผูจัดÿำรับ
4. กดปุม แÿดงรายการÿำรับอาĀาร



ÿำรับอาĀารที่ระบบเตรียมไüใĀ ประกอบไปดüย

ÿำรับจากการแนะนำของระบบ เปนÿำรับอัตโนมัติที่ระบบÿรางขึ้นจาก
การใชเทคนิคทางปญญาประดิþฐ (Artificial Intelligence)

ÿำรับจากÿถาบันโภชนาการ  เปนตัüอยางÿำรับอาĀารที่ÿถาบันโภชนาการ 
มĀาüิทยาลัยมĀิดล จัดเตรียมไüใĀ

การดูÿำรับอาĀารที่ระบบเตรียมใĀ (2)
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Āากมีการ Login เขาใชงานระบบแลü การเลือกดูÿำรับที่ระบบเตรียมไüใĀนั้น ผูใชงาน
ÿามารถคัดลอกÿำรับอาĀารจากตัüอยางที่เตรียมไüใĀไดทันที โดยการกดปุม  คัดลอกÿำรับนี ้
และทำตามขั้นตอนการคัดลอกÿำรับแบบปกติ

การดูÿำรับอาĀารที่ระบบเตรียมใĀ (3)
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ผูรüมพัฒนาระบบ

ÿถาบันโภชนาการ มĀาüิทยาลัยมĀิดล

999 พุทธมณฑล ÿาย 4 ตำบลýาลายา
อำเภอพุทธมณฑล จังĀüัดนครปฐม 73170

โทรýัพท 0-2800-2380 ตอ 314
โทรÿาร 0-2441-9344

email: inmuschoollunch@hotmail.com  

ทีมüิจัยการüิเคราะĀพฤติกรรมมนุþย (HBA)

ýูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกÿและคอมพิüเตอรแĀงชาติ (เนคเทค)
112 อุทยานüิทยาýาÿตรประเทýไทย ถนนพĀลโยธิน
ตำบลคลองĀนึ่ง อำเภอคลองĀลüง
จังĀüัดปทุมธานี 12120

โทรýัพท 02-5646900 ตอ 2545
โทรÿาร 02-5646772

email: ThaiSchoolLunch@nectec.or.th
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